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Considérations générales :

- Chaque batiment est un cas particulier

- Les stratégie de remédiation proposées sont
proportionnelles aux taux de radon mesurés :
300 Bg/m® a 1000 Bg/m?® : actions simples / >
1000 Bg/m® : actions plus poussées

- Les travaux de remédiation doivent étre
appliqués graduellement — > 1000 Bg/m?®

- Vérifier 'efficacité des travaux réalisés par la
mesure des concentrations de radon dans le
batiment
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Objectifs de I’Auto-Diagnostic Radon

1/ Connaitre son batiment et
reconnaitre les éléments
pouvant avoir une influence
sur les taux de radon
mesurés

2/ ldentifier les travaux de
remediation adaptés aux
caracteristiques particuliéeres
de votre habitation
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Flche o"auto-diagnostic de I'habitat prive -
[gerer le risque radon dang son habitstion

Cefte fiche st basés sur les dlagnostics de Thabiat privé réalises par le Cenfre dehsdes et Cexpertiss
s g rizques, 'Envimneement, I8 mobiHe = Paménagement (CEREMA)L Ele 8 pour ohject de wous
alder & clagnostiguer volre habitafion afin de rédulre be risgue d'aval wne BEneur &n mcon Fop Slevse,
Guelques &#ments mAthodeiogigues eMcaces et smples & metine en place sont detallds dars o=
document. I exisée trols principawy leviers dactions pour lutber confre 1TnAlration du radon dans wotre
legEment :

1. Wésifer Pétanchéfté de Finterdace solb&tment
Z. Renowseler Falr & MnbErisur du bdbiment
3, Traker le soubassement (sows-sol, vide sanitalre, etc...]

Dars chacume de ces inols parties, I sufit de compléter ke fableau pour adapter wire echae d= oz
document & woire sheaflon. Pour chague proposibon, 0 =st nécessalre de cocher la cass
comespondants (Dul®on). Pour ioubes les geestions ol vOUuS aveZ réponc « Oul =, ¥OUS COUITEZ VOUS
repsorter & '=xplcabon azscclée sous le= fablzau. Des travaun possbies ¥ sont détailss afin d= réduine
I concentration &n raden dans k= bitdment.

1. Efanchainer [nterface enire Io sous-a0l of Ia zone de vie gy bAliment

a principale source de radon est be ol sur lequed le bASment &3t consinet. L'entrée du radon dams je
batiment dépend de [a natune du sol et des carscitrstiques de inf=rface snine b 3ol et le biiment. Les
points de pénétration du radon peuvent &4re de dfi&renies natures et desront donc &re idsnofds.
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Est-re que wous aver des fissures dans e dalage
&n bhéton ou dans les murs 7

Est-ce gue vous avez des poinls de passages dans
Ie radler ou dans k= MUrS prEvus pour le passage | 14

de ciblss ou de condules T
Est-m qus yous SVRZ JES DASSEQAS DRAYUS DOUT 5

T
avez d
ur les
U avez une porte qul domne accés
us-soi
Est-C= que vous avez une cheminge ou un podie
st-0= que vous avez des siphons non utlisés 7
si-C2 quE vOUS aveZ une Cawe =n terre batiue 7
si-ce gue vouws awez wn plancher en bols, on
plarcher curdis, un plancher cu des murs en
plerre 7




D’ou provient le radon ?

— Du sous — sol !!!
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Mécanismes d’entrée du radon
dans un batiment

Principal — transport convectif

* tirage thermique
* mise en dépression du batiment
* mouvement d’'air du sous-sol vers le batiment

Secondaire — transport diffusif

* équilibre des polluants entre deux volumes
* facilité par un interface perméable, poreux

A

> -DifTilsion

<

7Rad0n (Gaz) ~—— Convection

Source CSTE
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Travaux de remediation

3 principales familles de travaux

Etancher Traiter la
I'interface ventilation et
entre le I’aération
sotl,éetti ¢ Buts : - Améliorer le
renouvellement de
But - I'air ez,‘ - dimi.nuer la
empécher la _— dépression
pénétration —
du radon b e
E —— et Traiter le
& —— | < soubassement

Buts : extraire et
diluer le radon

o et e
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Points de pénétration du radon

e = défauts d'étanchéite

Principalement a l'interface entre le sol et le batiment :

- murs enterrés non étanches

- les planchers en terre battue

- les matériaux poreux, plancher bois...
- les fissures de la dalle béton ou des murs de fondation
- les puisards/siphons
- les vides sanitaires
- les joints périmétriques (plinthes non étanches) ou de |
dilatation de la dalle béton

- les passages et/ou les pourtours des réseau VRD
électriques, des conduites d’eau, de chauffage...

- les ouvertures de contréle des VRD

- les prises d’air du sous sol des chauffages a bois
- Puits

Etc...




Points de péneétration du radon




Points de péneétration du radon

Radon — guide de réduction pour les canadiens, 2014 0 R e i s bl \Chimeiins o i cislot dles
découvert dans les dans les murs de poteaux téles copiques et des
‘a5 sanitaires fondation points d'enirée des services
t S ;

Cervidis non bewchies au
_ sommet des murs intirieurs qui
Cavités non bouchées ou pinitrert ko dolle de plancher

jets craux
comme les
poteaus
telescopiques

Fissures ou
défauts dans la
dalle de plancher

D 51

i ;ﬂw# bl

ey

i 7
if ﬁ%ﬁw;

Jonction de la dalle de plancher Puisard ou avaloir de sol
et des murs de fondation

Al e
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Etanchéifier I'interface sol-bati

Etancher
I'interface
entre le
sol et le
bati

But :
empécher la
pénétration

du radon

Piéce de

service

"l ©CETE de Lyon
.




Etanchéifier I'interface sol-bati

Objectif : Assurer la meilleure étanchéité a I'air possible entre
le batiment et son sous-sol (interface sol-batiment)

Traitement ponctuel : Tous percements ou défauts d’étanchéité de la dalle
du plancher bas et/ou des murs devront étre traités systématiquement

— comment ? Par application d’'un mastic d’étanchéité de sol a élasticité permanente
— pates en polyuréthane, les membranes de PVC ou de polyéthyléne, les
peintures époxy, polyamide époxy, ou « waterproof » (pas de mousse expansive)

Y

Etanchéification de fissures au moyen Injection d’'une étanchéité entre le Injection d’'une étanchéité autour
de mastic a élasticité permanente dallage et la plinthe (Cerema) et a I'intérieur de la gaine électrique

(Manuel suisse du radon) (Cerema) :
> Ceremav




Etanchéifier l'interface sol-bati

Objectif : Assurer la meilleure étanchéité a I'air possible entre le
batiment et son sous-sol (interface sol-batiment)

Traitement des surfaces (sols, murs enterrés, sols en terre battue ...)

Cas 1/ Présence de cave ou vides sanitaire
= application d'une membrane anti-radon en sous-face
du plancher haut du soubassement.

Ex. membranes anti-radon : Eradon, XTRn, Isofilma, Radostop,
Elotene DS, Radon Block LVM (Prix observé : entre 5 et 10 €/m?)

- bien soigner la jonction avec les murs
verticaux pour ne pas laisser de passage d’air.

Cerema




Etanchéifier I'interface sol-bati

Objectif : Assurer la meilleure étanchéité a I'air possible entre le
batiment et son sous-sol (interface sol-batiment)

Traitement des surfaces (sols, murs enterrés, sols en terre battue ...)

Cas 2/ Sur terre plein ou impossibilité d’encapsuler P

le plancher haut du soubassement — dépose totale du sol .

1- Mise en place d’'une membrane géotextile sur le sol existant
2- Coulage d’une dalle étanche en béton de 10 cm environ

3- Mise en place d’'une membrane anti-radon sur le dallage

4- Mise en place d'un sol étanche

Ex. membranes anti-radon : Eradon, XTRn, Isofilma, Radostop,
Elotene DS, Radon Block LVM (Prix observé : entre 5 et 10 €/m?)

Cerema
- bien soigner la jonction avec les murs verticaux pour ne pas laisser de passage d’air.
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Etanchéifier I'interface sol-bati

Objectif : Assurer la meilleure étanchéité a I'air possible
entre le batiment et son sous-sol (interface sol-batiment)

Cerema

Etanchéifier la porte d’accés intérieur a la cave ou au sous-sol,
trappe, armoire électrique etc...

— Mise en ceuvre des joints d'étanchéité élastiques (a lévres ou creux) sur le pourtour et
de maniere continue entre le dormant et I'ouvrant de la porte.
— Les seuils des portes équipés d'une battue munie d'un joint d'étancheite élastique

Remarque : Ces joints devront étre contrélés péeriodiquement (entre 5 et 8 ans).
Les systemes de battue a base de brosse ou de joint fixe n’offrent pas une étanchéité suffisante.

4‘_!l=-l'7\
&4
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Etanchéifier I'interface sol-bati

Objectif : Assurer la meilleure étanchéité a I'air possible entre le
batiment et son sous-sol (interface sol-batiment)

Traitements ponctuels et des surfaces

., Etanchéification seule va freiner la remontée du radon
- Mais c’est souvent insuffisant en particulier fasse a
Des taux importants !
— Couplage nécessaire avec :

- ’amélioration du renouvellement de l'air

- la ventilation du soubassement

2> Cerema v16



Traiter la ventilation — ameliorer le
renouvellement de l'air et diminuer la

dépression 7

Traiter la
ventilation et
’aération

Buts : - Améliorer le

renouvellement de

I'air et - diminuer la
dépression

| ©ceTE e Lyon




» Apporter un air neuf et hygiénique aux occupants ESante

» Evacuer les polluants (radon) et les odeurs qui s'accumulent

> Eliminer I'excés d’humidité et préserver le bati

* Fournir aux appareils a combustion, 'oxygene dont ils ont
besoin pour fonctionner sans danger pour notre santé
(monoxyde de carbone)

8 X
L'air intérieur
est 8 fois plus
pollué que l'air

exteérieur |l
OQATI




La ventilation ; les dysfonctionnements

Constatations :

A la mise en ceuvre :

Easd

- non respect des regles de I’art - —
- le poste « ventilation » n’est pas un poste a part entiére g
- déséquilibre Q d’air entrant < Q d’air extrait
- absence d’entrée d’air

- les dysfonctionnements de mises en ceuvre

- les pannes de SyStéme Trous d'icm bouchés par des insectes
- absence de détalonnage des portes .

N .‘- -

h

Entrées d'air (4)

/ Extraction

C)

correct de la piéce n'est possible...

Lfed
. e - 'I " Une entrée d'air ou une extraction
HE] Et d air vicic - e | mal positionnée : aucun balayage



La ventilation ; les dysfonctionnements

Constatations :

Liés a l'usage

- interroger sur le mode de fonctionnement ;
horloge, extinction car trop bruyant...

. . - P
- mauvais entretien du systeme

- méconnaissance des systémes donc suppression |




I et toute piéce équipée d'un

Traiter la ventilation — renouveler l'air
et diminuer la dépression

Rappel du principe de balayage de I’air :

Moniteur

e W
_"I

& L'air neuf entre par les T R B 4 D
entrées d'air sur les I
menuiseries ou des bouches
de soufflage dans les pieces
principales ;

g

i L’air circule en passant sous
les portes intérieures qui

doivent étre détalonnées sur e =
au moins 1 cm (2 cm pour la = l
cuisine) ou muni d'une grille | [

: == N E

de transfert pour permettre le
passage de I,air i L air neuf entre par les piéces principales

Pas d’entrée d’air dans les piéces humides :
court-circuit du balayage de l'air

‘Cerema v21

W L’air vicié ressort par les
bouches d'extraction situées
dans les piéces de services :
la cuisine, WC, salle de bains

point d'eau



Ventilation et renouvellement de l'air

- Y il

Ventilation naturelle

|] P e mendce|

—

L Soumis aux aléas
climatiques,

i Peu de maitrise des
deébits et pertes d’énergie
en hiver

i Attention a prendre en
compte les appareils a
combustion non étanche




Ventilation et renouvellement de l'air

i Les VMC simple flux
autoréglables ont des débits d’air
constants quelles que soient les
conditions extérieures (vent, pluie)
et intérieures (nombre d’occupants,
humidité).

& Les VMC hygroréglables Aou B
ont des débits d’air qui peuvent

varier en fonction de 'lhumidité
intérieure, ce qui permet de garantir
I’évacuation plus rapide d’un air tres
humide, tout en limitant les
gaspillages.

Ademe

PRINCIPE DE LA VMC SIMPLE FLUX HYGROREGLABLE

Ventilateur et gaines go =
assurant l'extraction

de lair vicié T
>= A
Entrees '_ Bouches
d’air - d'extraction
hygroreglables hygroreglables

>- 1~




Ventilation et renouvellement de l'air

Ademe
& La VMC double flux avec PRINCIPE DE LA VMC DOUBLE FLUX

récupération de chaleur

z Entrée d’air

& unique
N

ventilation : il récupére la chaleur £ Echangeur transférant a lair
neuf la chaleur de ['air extrait

de _I air vicie e3<tra|t de la maison et Gaines distribuant _gsmmmmsmlQi g
I'utilise pour réchauffer I'air venant Iair neuf réchauffé = Quna
i

Ce systéme limite les pertes de
chaleur inhérentes a la

de I'extérieur.

Gaines
d'extraction

LLRL R LR R R AR NI RL AN R RE

lgullIIIII:IIIIIIIIIlIIIIIII1FHIlIII':

9 Cammmm s

I .l'



Ventilation et renouvellement de l'air

PRINCIPE DE LAVMR Ademe

7 4,
i La ventilation mécanique f
répartie (VMR) est constituée =

d’aérateurs individuels placés dans

les pieces de service. ! ég:.t

'&ﬂ

Ce systeme convient en rénovation, 0=

quand la pose d’'une VMC est trop _ S
, . . N Entrées individuels

problématique. Il existe des modeles dair

d’aérateurs silencieux et consommant oy =

peu d'électricité. =) ()

Attention vis a vis du radon : pas
d’asservissement : fonctionnement
permanent !

Non réglementaire (rénovation ou bati avant 1982)
Présence d’'un groupe dans les piéces de service
(encombrement, esthétique)

Bruits de certains ventilateur

_"\. i T 1 M B0 N RA ' 25




Ameneée d’air extérieur pour les appareils
a combustion

@ En présence d’appareils a combustion s’assurer d’'une prise d’air spécifique
vers I'extérieur et non vers le sous-sol et évacuation vers I'extérieur
— sinon pompage du radon ou apparition de Monoxyde de carbone

o ‘ﬁ%%% Evacuation des

gaz brilés

7 Habitation ventilation |,
: naturelle (par grilles) H

B o Fhi = EE Lol s S ad -

Surface habitable maximum
100 m2

MONOXYDE
DE CARBONE

mychauffage.com

Poéle a granulés

de bois :
: Amenca Yakitri.com
e ——— 0 4l fralS
Poéle a granulés de bois non étanche _ seCtion de 200 cmz minimum
www.acqualys.fr
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Bonne circulation de I'air dans tout le
batiment méme porte fermée ,

Detalonnage des

portes intérieures
sur au moins 1
cm ou installer
une grille de

transfert d’air

L’air vicié est extrait au niveau

des bouches d’extraction

Fil
------
Rl

L’air entre par \}j
les entrées A
d’air dans les
piéces
principales

L’air neuf entre par les piéces principales

Source : Moniteur

. CAPEB
%> Cerema 927




Ameéliorer le renouvellement de I'air en
traitant le systeme de ventilation

]

Extraction de
I’Air vicié

— En présence de
radon : faire en sorte

que
Somme des flux
d’ﬁf:enﬁi\ir entrants = Somme
des flux sortants
neuf
E Sinon - si Flux
5 sortant > Flux entrant

- <Pompage >du
radon !!

’
4
. « I "
P — ——— 1 R
. . " t " . B et it ﬁ-.l'
- . B &
- - it i i .
# .
. ot = - 5 :' ) - . =
S = e ® w
=l S . -
i L L T S o 5. o,
. e i @ ey
e -
b o o e ﬂ




Dimensionnement de la ventilation

Débit d’air extrait
(fixé par r'arrété du 24 mars 1982)

Type de Cu_isine Salle _ WC To_tal
logement (min/max) de bain mini

T1 20/75 15 15 35

T2 30/90 15 15 60

T3 45/105 30 15 75

T4 45/120 30 30 90

0 Ts+ 45/135 30 30 105

Débit d’air entrant a

Total air extrait max prévoir pour étre a
avec cuisine en I’équilibre (éviter la

vitesse max dépression du batiment

105

120

165

180

195

= pompage du radon)

105
120
165
180

195
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Vigilance et entretien du systeme de ventilation

Quoi ? Quel entretien? Quelle fréquence ?

i i Dépoussiérées :
Entrées d’air - :u chiffon ‘ Tous les 3 mois

Bouches

d’extraction ‘ Eau savonneuse ‘ Tous les 3/6 mois

Nettoyage des pales
venct;i::tl:e?ﬁ ‘ au pinceau/chiffon ‘ 1 fois par an
sec ou aspiration

En fonction du

Iz\e,:ngltlg?zs) mm) fournisseur,les mmm)p  1xparsaison
changer ou les
nettoyer/aspirer

2> Cerema v3°



Traiter le soubassement

Traiter le
soubassement

Piéce de
service

A R

& (E)CETE de Lyon
X L

Buts : extraire et
diluer le radon

2> Cerema val




Le soubassement

* Type de soubassement, terre-plein, vide sanitaire, sous-sol,
entre-sol...

* Usage, occupation, chauffe, isol€, enterré

* Aération/ventilation existant, suffisant
* Dimensions

Vide sanitaire Cave ou local
non chauffé



Terre plein/semi enterreé
ou sous-bassement mal aére




Traiter le soubassement

Objectif : Evacuation du radon avant sa
pénétration dans les parties occupées du batiment

» Ventiler et décloisonner le soubassement (naturellement ou mécaniquement)
» Attention aux zones mortes non ventilées !
» Attention aux pertes énergétiques et risque de gel !

/\ locaux habités
/ N ventilateur

<an Wf
i

mise en dépressionde la
cave non habitée

Source: OFSP



Traiter le soubassement

Aspirer le radon dans le sous-sol

@ — puisard(s) a radon
» |’efficacité de cette approche dépend de la nature du terrain sous la maison.
@ |l est nécessaire qu’il présente une certaine perméabilité.

Wemilateur d'évacuation du radon -
52 trouvant pris d™une prise élecirque

e T n T ikspara Source : Le radon : Guide de réduction pour les canadiens
uyau dichapement PR

b Scalb bign scellé

Colts des matériaux ~ 300 €

Tuyau installé Centre de la dalle Turrau installé Cendre de |3 dalke
dans la dalle du plancher dans la dalle du plancher

L one ¢ Cerema 35




Traiter le soubassement

Aspirer le radon dans le sous-sol

L1 A prévoir a la construction ou dans le cas d’'une rénovation compléte du plancher de la cave, il est
possible de réaliser un drainage de fond (drainage du radon)

L1 Apres excavation sur une profondeur de 40 cm on dépose des tuyaux de drainage du plus gros
diameétre possible (au moins 15 cm) dans un lit de gravier avec deux sorties ( évacuation/nettoyage et
extraction)

L] Si possible exploiter un ancien conduit de cheminée intérieur pour I'’évacuation naturelle du drainage
(diamétre tuyau 20 cm)

L1 Si passage en extérieur, le tuyau doit étre en polyuréthane et non en PVC

Exemple cas en Alsace :

- entreprise test : 2000€ +

Reprise dalle de 100 m?: 23 000€
+ mis en ceuvre + matériel : 1250 €
= Total : 26 250 €

Source: ecohabitation.com

www.ch-radon.ch / documentation @ Cerema 36



Traiter le soubassement

Objectif : Evacuation du radon avant sa
pénétration dans les parties occupées du batiment

» Ventiler le soubassement (naturellement ou mécaniquement)
» Attention aux pertes énergétiques !

g L;LIL: Lbb

i L— L'. Ly L.; Lv‘ L} vl (| B o e '
Source: Cerema
Source: Iffo-rme
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Actions simples / actions plus

poussees

“ Entre 300 et 1000 Bg/m®
u Etanchéifier ponctuellement les défauts d’étanchéité a
I'interface entre le sol et le batiment, les ouvertures,
portes acces cave...
@ Remettre en fonctionnement la ventilation, dés-obturer
les bouches detalonner les portes intérieures...

u> 1000 Bg/m?® ou si insuffisant
u Travaux précédents et en +
« Etanchéification de surface
= Augmenter le renouvellement de I'air, installer une
nouvelle ventilation, créer des entrées d’air, equilibrer
les debits d’air, voir mettre en surpression
u Creéer une aspiration du radon dans le sous-sol

2> Cerema v38



Aération

u aerer plusieurs fois 10 min par jour été comme hiver en
ouvrant en grand toutes les fenétres

“ ajout d’'un systeme d’entrebaillement aux fenétres

Aérer court et fort




Documents utiles pour remplir la
grille... a conserver !

il Les résultats de dépistage radon (évolution + travaux)

i Les plans de la maison (avant et aprés travaux, rénovation, agrandissement etc.)

i Les documents relatifs a la construction du batiment (CCTP, étude thermique etc.),
avec I'année de construction, I'indication de la présence d’un sous-sol ou non et le descriptif de I'enveloppe
du batiment (sol, murs, ouvertures...),

il Les documents liés aux travaux réalisés (type, année, plan, matériel mis en place, codlts...),

& Un descriptif du systéme de ventilation et de chauffage du/des batiment(s), avec fourniture
des plans des systémes ainsi que des rapports de conception, de réception...,

& Un descriptif des réseaux (plans) d'arrivée de 'eau potable, du systéme d’assainissement,
d’arrivée de I'électricité, d’arrivée des réseaux de communication (téléphone, internet, fibre optique), d'arrivée
du gaz,

Wpes photos datées
LiEtc..




<> Cerema

Direction territoriale Centre-Est

Merci de votre attention

Catherine.nauleau@cerema.fr

www.radon-gai-fcomte.fr/



mailto:Catherine.nauleau@cerema.fr
http://www.radon-qai-fcomte.fr/
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